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Porque apoilar e proteger o tYe)
aleitamento materno : /@
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e O leite materno é espeécie-especifico, isso quer dizer que, o
leite da mae é produzido especificamente e unicamente para
seu bebe;

e £ um alimento completo, nutri e hidrata. Recomenda-se que
seja consumido, de forma exclusiva, até os seis meses de idade
do bebe;

e Aumenta o vinculo afetivo entre mae e filho;

e £ 0 Ginico que contém imunobioldgicos que vao desenvolver o
sistema imunologico e proteger o seu bebé;

e £ ecologicamente correto, ndo gera residuos e nem produz
descartes que poluem o meio ambiente. E natural e renovavel;

e £ biodisponivel, estd sempre pronto na temperatura certa,
seus componentes sao absorvidos com mais facilidade pelo
organismo do bebe;

e O leite materno € um composto vivo e seus componentes
sofrem alteracoes durante todo o periodo da amamentacao
para se adaptar as necessidades e especificidades do seu bebé;

e Traz imensuraveis beneficios para a mae, para o bebé, para a

familia, para a sociedade e para o planeta.
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Politicas publicas e estratégias que

protegdem o aleitamento materno

Criada pelo Ministério da Saude e pela Fundacao Oswaldo Cruz com o
objetivo decom objetivo de promover, proteger e apoiar o aleitamento

materno, contribuindo para uma reducao na mortalidade infantil.

Tem como objetivo qualificar o profissional da atencao basica com o
intuito de reforcar e incentivar o aleitamento materno e alimentacao

complementar saudavel

Criada pelo Ministério da Satide com objetivo de promover, proteger e
apoiar o aleitamento materno, contribuindo para uma reducao na

mortalidade infantil

Conjunto de regulamentacoes com o objetivo de assegurar a nao

interferéncia da industria na pratica do aleitamento materno

Modelo de assistencia perinatal ao recém-nascido prematuro e sua familia

proporciona as maes que trabalham formas de manter a amamentacao de

seus filhos
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Como posso apoilar e proteger

0 aleitamento materno?

. Seja perseverante, obstaculos irao aparecer, mas sua

determinacao pode levar a superacao;

e Acredite em seu potencial e mantenha proximo de voce as

pessoas que te ajudarao a alcancar seu objetivo;

e Seinforme, o conhecimento € uma poderosa arma, nos traz

seguranca e lucidez para tomada de decisoes;

. Em caso de duvidas e/ou dificuldades procure por um

profissional na unidade de satide mais proxima de sua casa

ou atraves do agente comunitario de saude.
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Como posso apoilar e proteger

0 aleitamento materno?

FAMILIA E COMUNIDADE

. Seja parte da rede de apoio a essa mae que amamenta;

e Ajude com os afazeres da casa e cuidados com o bebé para
que a mae possa se dedicar a amamentacao ou descansars;

. Proporcione um ambiente tranquilo, confortavel e
acolhedor;

e Apoie erespeite a decisao da mae, nao faca suposicoes que
desestimulem a amamentacao;

e Seinforme, busque saber o que € mito ou verdade sobre
amamentacao, nao repasse informacoes falsas e/ou
incorretas para as maes que estao amamentando;

. Nao estimule o uso de bicos, chupetas, mamadeiras e
formulas lacteas, sem indicacao médica ou de nutricionista;

e Exijadeseusrepresentantes politicos aimplementacao e
cumprimento de leis, estratégias e politicas publicas que
promovam, protejam e apoiem o aleitamento materno;

. Fiscalize, observe se os comeércios estao respeitando a
NBCAL. Em caso de irregularidade, denuncie a Vigilancia
Sanitaria de seu municipio.
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Como posso apoiar e proteger

0 aleitamento materno?

EMPREGADOR Il s

. Insira, no ambiente de trabalho, um sala de apoio a
amamentacao, para que as maes possam amamentar e/ou
retirar e armazenar o leite para que seja oferecido

posteriormente ao seu filho;

. Alie-se ao programa Empresa Cidada e implemente a

licenca-maternidade de seis meses;
e Promova iniciativas que beneficiem o aleitamento materno,
garantindo a mulher o direito de amamentar e ao seu bebé o

direito de ser amamentado.

COMERCIANTES

Conhecam a NBCAL e respeitem suas normativas. Sao exemplos
de praticas proibidas pelalei n®11.265/06:

Todos os tipos de promocoes comerciais de formulas infantis
para lactentes, bicos chupetas, mamadeiras em qualquer meio de
comunicacao, por exemplo:

e Exposicao ou apresentacao de forma especial, colocando

esses produtos em destaque;
e Oferecer cupons de descontos, destaque de preco, premios,
brindes na compra de formulas infantis para lactentes, bicos,
chupetas e mamadeiras.

Existem regras especificas para promocao comercial de produtos
como leites, bebidas a base de leite ou vegetais e alimentos para
lactentes e criancas ate 3 anos de idade.
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PARA APOIAR E PROTEGER
NAO E PRECISO SER MAE,
TODOS NOS PODEMOS SER
DEFENSORES DA
AMAMENTACAO!

L1 de Maio

#SOMOSTODOSPROTETORESDOALEITAMENTOMATERNO
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